
Pos Naam Cat Baan Tijd Datum Baan

Groep 1

56 Jade Zijlstra 10218713 DB1 HVN 4:27.29 25-1-2025 HVN

44 Mariska Stegenga 10212730 DB1 HVN 4:30.86 19-1-2025 HVN

25 Maud Kempenaar 10182917 DB2 HAA 4:31.31 14-12-2024 HVN

4 Tirza Blokland 10199366 DB2 UTR 4:37.61 24-11-2024 HVN

Groep 2

55 Ymke Wubben 10185190 DB2 DNH 4:37.77 29-9-2024 HVN

21 Sari Harder 10204052 DB2 HRN 4:41.75 3-11-2024 LEE

20 Lena de Groot 10235111 DB1 AMS 4:41.78 1-12-2024 HVN

47 Indy Veerman 10211792 DB2 HRN 4:42.32 6-12-2024 HVN

Groep 3

39 Noa Petitjean 10211799 DB1 HRN 4:44.85 6-12-2024 HVN

52 Lotte Welboren 10207508 DB1 ALK 4:46.33 8-12-2024 ALK

29 Rosan Kuip 10205952 DB1 HRN 4:46.71 3-11-2024 LEE

41 Elena Ruijtenberg 10219470 DB1 DEV 4:46.85 7-12-2024 HVN

Groep 4

46 Isabella Talen 10171140 DB2 DEV 4:46.99 7-12-2024 HVN

2 Lianne van Assema 10206176 DB1 HAA 4:48.07 14-12-2024 HVN

12 Elise Favre 10211666 DB2 GRO 4:48.21 7-12-2024 GRO

49 Mara Vergeer 10187748 DB2 HAA 4:48.60 3-11-2024 LEE

Groep 5

6 Diede Brandts 10207005 DB2 UTR 4:48.62 22-9-2024 HVN

26 Marleen Knol 10218558 DB2 GRO 4:48.85 5-1-2025 HVN

16 Freya Goerres 10211505 DB2 HVN 4:49.73 25-1-2025 HVN

5 Merthe Boos 10219149 DB1 HRN 4:50.38 5-1-2025 HVN

Groep 6

36 Isa Oudenes 10215338 DB2 DNH 4:50.62 24-11-2024 HVN

30 Fabienne Maarse 10196056 DB2 HAA 4:51.25 3-11-2024 LEE

7 Maaike Brouwer 10188851 DB1 LEE 4:51.47 22-12-2024 HRN

1 Anouk Aalders 10171181 DB1 HVN 4:51.57 17-11-2024 ENS

Groep 7

33 Charissa de Mes 10236341 DB1 ALK 4:52.50 26-1-2025 HVN

54 Eva Weultjes 10210210 DB2 DEV 4:53.19 7-12-2024 HVN

13 Amber Feller 10159145 DB1 HVN 4:54.88 8-12-2024 HVN

11 Amina Dillmann 10230522 DB1 GEL 4:56.53 22-12-2024 HRN

Groep 8

50 Lisanne Vreugdenhil 10194302 DB1 DNH 4:57.16 7-12-2024 HVN

24 Bo Hoogvorst 10186124 DB1 DNH 4:58.50 7-12-2024 HVN

22 Maaike Haveman 10235772 DB1 AMS 5:00.31 22-12-2024 HRN

32 Lonneke Merkx 10167284 DB2 BRE 5:00.32 25-1-2025 HVN

Reserves

38 Noor van der Peet 10213853 DB1 ALK 5:00.41 25-1-2025 ALK R1
35 Fenny Neefjes 10242182 DB2 HRN 5:00.53 24-11-2024 HRN R2
42 Feline Solleveld 10218094 DB1 DNH 5:01.48 26-1-2025 HVN R3

Groepsindeling 3000m DB


